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一、緣起 

一開始我其實是沒有打算去日本實習的，因為對自己的日文能力沒有自信，不過

身邊的朋友一直鼓勵我去面試，所以在第二次公司說要面試的時候我就跑去面試

了，也沒想過會這樣就面試上了日清，很驚訝也很高興自己真的要去日本了，一

方面怕不習慣也怕自己聽不懂，但還是很期待去日本實習半年的生活，然後就開

始等待簽證。 
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二、行前準備 

(一)機票 

機票是在簽證確定過了之後才開始準備要訂的，然後是大家都一起訂，那時候卡

在 228連假還以為會訂不到票，沒想到還是訂到了，到機場時其實蠻興奮的，畢

竟是第一次出國也是第一次搭飛機。 

(二)簽證 

得知簽證過了真的離去日本實習不遠時，其實真的很開心，知道消息那個時候已

經放寒假了，所以要從雲林回高雄拿簽證，然後就大家約一約去學校拿了簽證再

一起去外交部辦簽證。 

(三)健康保險與身體檢查 

健康保險是學校統一幫忙保險的，身體檢查是出國前一定要去做的，我有去檢查

牙齒跟檢查身體，發現牙齒上有蛀牙所以就順便補了牙，東西吃完真的要刷牙不

可以偷懶，補牙的時候好痛苦。 

(四)行李 

我是個很偷懶的人，行李在出國前幾天才開始整理，還好沒有忘記帶什麼重要的

東西，感覺好像把整個家都要搬到日本一樣，把台灣的零食泡麵罐頭都塞到行李

裡面，也帶了很多衣服但感覺帶太多冬季衣服很快就穿不到了，所以夏季衣服要

多帶一點冬季長袖不太需要帶太多，塞一塞也是很重居然有 27公斤，當天搬行

李的時候真的超痛苦的。 
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三、國外實習機構簡介 

日清杯麵博物館是一間有著歷史上第一包泡麵和第一杯杯麵的博物館，記錄著由

安藤百福先生所創造出來的奇蹟的地方。兩種第一都是由安藤百福研發出來的，

還可以在三樓製作只屬於自己的杯麵，四樓有可以讓小孩體驗當杯麵感覺的遊樂

場，旁邊的食堂還可以吃到各國著名的麵料理。 
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四、國外企業或機構之學習心得 

在四樓工作的我學到了蠻多敬語的使用方式，原本敬語爛到爆的我也有了許多成

長，至少比較會用敬語了，一些比較常用的也記起來了，之前在台灣的時候其實

我的敬語超弱，是那種沒辦法考及格的程度，但在日本實習面對客人都要講敬語

所以自然而然的就學起來了，在日本講日語會習慣，然後就會越講越好。我之前

的口說其實沒有很好，但實習過後就變得比較順了，畢竟每天相處的同事客人幾

乎都是日本人。 
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五、國外實習之生活體驗 

(一)食 

每天下班後就去我們住的車站附近的情熱超市大採購，日本的超市真的超好買東

西的，不小心就會買太多，還有很多我沒有買過的食物，重點是在特價的商品真

的超便宜的，手會無法控制的拿很多。基本上偶爾如果我沒有很懶的話隔天的中

餐我也會自己煮了帶去公司吃，然後同事看到就會覺得很厲害，但其實我覺得做

便當的話日本人真的超強，每個人做的看起來都很好吃，只是那個份量台灣人普

遍都覺得很少。 

(二)衣 

衣服其實我也沒有特別去買，我不是很在意衣服的人，可是我在日本買了兩三雙

鞋子，我比較喜歡買鞋子，雖然看到喜歡的會猶豫很久，但最後還是會受不了跑

去買。 

(三)住 

我是一個人住在一間小套房裡面，一個月日幣 7萬的租金其實有點貴，但要有浴

室廚房也只能忍痛割捨荷包，如果可以的話其實也能找雅房分租起來會比較便宜

會省很多反正都是跟認識的住一起。 

(四)行 

每天早上就是搭公車去車站，再從車站坐車到橫濱，然後再從橫濱轉港未來線到

港未來站，其實交通是真的很方便，可是交通費真的很貴，然後這樣每天來回都

要花兩小時在通車，所以過的算是很充實。 

(五)育樂 

平常最喜歡在放假的時候帶著單眼到處亂跑，其實一個人的時候拍照拍多久都沒

關係，不用顧慮朋友會不會覺得太久，很多時候我都一個人出去亂玩也因為攝影

所以認識了很多朋友，雖然玩單眼很燒錢可是很值得，因為能夠記錄自己所看到

的世界。 
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六、國外實習之具體效益 

1.讓日文變得更熟練 

2.學習更多在書本學習不到的日本文化 

3.學習獨立自主生活 

4.看見不同的世界 

5.明白台灣跟日本的不同 

6.知道了其實日本人很親切並不是像大眾說的很冷漠 
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七、感想與建議 

中文： 

一個實習單位盡量不要太多的人去，會覺得整個單位都是台灣人，不太能夠

學到很多事情，我的部門就有五個台灣人這樣其實講話的時候都還是講中文

居多，不喜歡這樣的感覺，去日本就是去學日文的不是嗎，如果都是同個國

家的人的話那真的不太好。 

這次能夠去日本實習其實蠻開心的，在日本也顛覆了許多之前在網路上看到

的關於日本的事，每天擠滿員電車上下班一天過得很充實，8點多出門 7點

多才能回到家，有時候再去超市買個東西可能要到 8點多才能回家。也讓我

知道其實服務業真的超辛苦的，還要忍受奇怪客人的脾氣不能生氣，然後日

本的暑假博物館真的爆多人，那段時間其實超累超辛苦的，可是當要跟同事

分開的時候卻覺得很難過很空虛，會覺得不想離開他們，四樓的同事都對我

們台灣人很照顧我覺得很感動，雖然我日文不是很好但他們還是會跟我聊天

教我很多事，如果還有機會的話希望以後我能再回到博物館去工作。 

日文： 

初めての日本の実習は半年間、本当は怖かったけど、楽しかったです。 

研修で日本の文化や日本の料理や敬語の使い方など教えてくれて、ありが

とうございます。  

日本で毎日忙しかったですが、みんなと 一緒に 働いておしゃべりして、

楽しかったです。 

麺ロードのみなさんはいつも優しいですから、大好きです。 

機会があれば、もう一度日本へ行きたいと思います。 
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八、照片集錦 

 

在小港機場滿懷期待的我們(2017/02/28) 

入

入社式時吃的午餐(2017/03/03) 
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冬天時公司旁邊的景象(2017/03/02) 

 

公司懇親會(2017/03/27) 
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大家一起吃迴轉壽司(2017/04/12) 

 

最後一次一起吃飯(2017/08/25) 
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跟實習生合照(2017/08/27) 

 

跟部門的同事合照(2017/08/27) 



12 
 

 

 

淺草雷門(2017/05/30) 

 

淺草雷門(2017/05/30) 
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鎌倉的報國寺(2017/07/11) 

 

練習人像時拍的同學(2017/05/30) 

 

 

 



14 
 

 

 

日本的櫻花(2017/04/25) 

 

很漂亮的夜景(2017/03/03) 
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部門幫我們辦的送別會(2017/08/29) 

 

部門幫我們辦的送別會(2017/08/29) 
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部門幫我們辦的送別會(2017/08/29) 

 

部門幫我們辦的送別會(2017/08/29) 
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十、 國外實習考評成績及評語 
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